
Spirulina-Chlorella Balance - 500 caps
NESC500

Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/spirulina-350-mg-
chlorella-150-mg-balance-500-caps

Spirulina – Chlorella Balance est un complément alimentaire avec la
proportion idéale de spiruline (70%) et de chlorella (30%). Spirulina-
chlorella balance contient un vaste éventail de micronutriments :
vitamines, minéraux, acides aminés essentiels, acides gras essentiels et
composés phytochimiques.
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Description

La spiruline et la chlorella, sont deux micro-algues qui poussent depuis des millions d’années dans l’eau pure dans les alentours de la ligne
de l’Équateur. Ces micro-algues sont comestibles pour l'homme. Vous pouvez donc les consommer comme toute autre forme d'aliment. Ces
micro-algues contiennent un large éventail de nutriments : des vitamines, des minéraux, des oligoéléments (micro-minéraux), des acides
gras essentiels, des protéines, des acides nucléiques (RNA et DNA), de la chlorophylle et une gamme étendue de composés phytochimiques.
Elles offrent ainsi les différents nutriments dont le corps humain a besoin (théoriquement, il serait possible de survivre en ne consommant
que ces algues).

Les protéines présentes dans la spiruline et la chlorella sont beaucoup plus nombreuses et mieux digestibles que les protéines animales (la
chlorella, notamment, est constituée à 58% de protéines). En outre, ces protéines contiennent les 8 acides aminés essentiels au corps
humain.  

De grandes quantités des substances suivantes sont présentes dans la spiruline et la chlorella :

-Toutes les vitamines du groupe B, y compris la vitamine B12 qui est extrêmement rare dans les plantes.

-Vitamines C

-Vitamines E

-Macro-minéraux: Calcium, Magnésium, Zinc, etc.

-Micro-minéraux  (oligoéléments)

-Acides gras Oméga 3

-Mucopolysaccharides

-Bêta-carotène

-Acides nucléiques (RNA-DNA)

-Chlorophyle

-Chlorella growth factor

Il est remarquable de constater que toutes ces substances ont une proportion idéale qui correspond parfaitement aux besoins du corps
humain ! De ce fait, ces deux micro-algues sont parfois appelées des ‘superfoods’.

Toxicité
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Pas de toxicité connue pour la portion quotidienne recommandée.

Stabilité

Natural energy garantit la stabilité des ingrédients et des substances actives jusqu’à la date de conservation minimale. 

Notice d’emploi

Prendre 3X10 capsules par jour avec un peu d’eau durant les repas. Il est recommandé d'augmenter la dose progressivement en se basant
sur le schéma suivant: semaine 1: 3x3 par jour, semaine 2: 3x5 par jour, semaine 3: 3x7 par jour, ensuite 3x10 par jour. Ne pas dépasser la
quantité journalière recommandée. À conserver hors de la portée des enfants. Les compléments alimentaires ne remplacent pas une
alimentation variée et équilibrée ni une hygiène de vie saine. 

Contre-indications

Ne devrait être utilisé chez les femmes enceintes ainsi que les femmes qui allaitent un enfant. En cas de prise de spirulina-chlorella balance
, aucun effet nocif n’a été observé.

Conditions de conservation

Bien refermer l’emballage et le conserver dans un endroit sec, frais et obscure (15-25 ºC). Garder hors de portée des enfants. 

Composition

 

 

COMPOSITION

Nom scientifique Nom Français Partie utilisée Forme Galénique Qté fonction

Spirulina arthrospira Spiruline (Algue verte) feuilles poudre 350 mg  

Chlorella Beijerinck Chlorella (Algue verte) feuilles poudre 150 mg  

Magnesii Stearas Stéarate de Magnésium E570 poudre 5 mg Anti-coagulant

gelatine gélatine   capsule  95 mg  

 

Ingrédients actifs

  Qté par dose recommandée Qté par  10g

Carotène 58.8 mg 1,1 g

Chlorophylle 123.9 mg 1,2 g

Phycocyanine 1350 mg 12,8 g

Acide Linoléique 99 mg 940 mg

Chlorella growth factor (C.G.F) 90 mg 2 g

Catégorie: Detox

Forme: Capsule

Ingrédient: Chlorella, Magnésium, Spiruline
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