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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/vitamine-d3-k2-10-ml

Beste vormen vitamine D3 en K2 (MenaQ7®)

Description
Een hoog gedoseerde formule

Beste vormen vitamine D3 en K2 (MenaQ7®)
K2 & D3 voor de gezonde calciumstofwisseling*
Maar liefst 62,50 µg vitamine D3 per dagdosering

Een ontoereikende vitamine D huishouding is door de schaarste aan zonnestralen in onze koude Benelux vaker regel dan uitzondering. 
Desondanks kan een evenwichtig voedingspatroon een effectieve remedie vormen. De vormen ergocalciferol (vitamine D2) en 
cholecalciferol (vitamine D3) zijn namelijk respectievelijk te vinden in paddenstoelen en voeding van dierlijke oorsprong. Paddenstoelen en 
dieren maken op dezelfde manier vitamine D aan als mensen, onder invloed van uv-straling (zonlicht). De vorm die u consumeert uit 
dierlijke producten (vitamine D3) is zelfs exact dezelfde vitamine D die onze menselijke huid aanmaakt, en daarom de meest biologisch 
beschikbare vorm voor ons menselijk verteringsgestel. Uiteraard kiest Vitakruid in al haar supplementen voor de vormen met de hoogste 
biologische beschikbaarheid, daarom bevat dit product ook vitamine K2 in de biologisch beschikbare vorm menaquinon 7

Dosering
Neem twee druppels per dag, tenzij het anders is voorgeschreven. Druppel het direct op de tong. Aanbevolen dagelijkse dosering niet
overschrijden.

Veiligheid

Niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar.

Buiten bereik en zicht van jonge kinderen houden. Droog en op kamertemperatuur bewaren (15-25 °C).

Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde evenwichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.

* Goedgekeurde gezondheidsclaims

Vitamine D bevordert een goed calciumgehalte in het bloed, is goed voor de calciumhuishouding en verhoogt de calciumopname in
de botten.
Vitamine D en vitamine K spelen een rol bij botaanmaak, zijn goed voor het skelet en voor het behoud van sterke botten.
Vitamine D is goed voor het celdelingsproces en speelt een rol in weefselgroei en ontwikkeling.
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Vitamine D heeft een positieve invloed op het immuunsysteem.
Vitamine D is goed voor de spieren en sterke tanden.
Vitamine K, bij de opname van mineralen/calcium in de botten
Vitamine K draagt bij aan een goed verloop van de bloedstolling

Composition
Samenstelling per dosering (2 druppels) RI*
Vitamine D3 (cholecalciferol) 62,50 µg 1250%
Vitamine K2 (UniK2®, menaquinon-7 K2) 45 µg 50%

* Referentie-Inname ** Geen RI vastgesteld
Ingrediënten: Vitamine D3 (62,50 µg (2500 IE): 1250%*), Vitamine K2 MK7 (45 µg: 50%*), Zonnebloemolie (vulstof), D-alfa-tocoferol 
(natuurlijke anti-oxidant)
Caractéristique: Végétarien
Catégorie: Vitamine K
Forme: Liquide
Ingrédient: Vitamine D, Vitamine K2
Ne contient pas de: Arômes synthétiques, Conservateurs, Gluten, Lactose
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