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Vitamine D3 naturelle - 2000 UI

Contribue au bon fonctionnement du système immunitaire

Description
Des os et dents solides à tout âge

L'importance de la vitamine D est fréquemment évoquée, et à juste titre car cette vitamine joue notamment un rôle capital dans
l'assimilation et la fixation du calcium. Elle contribue ainsi à la formation et au maintien d'une ossature saine et de dents solides. Par
ailleurs, sa contribution au renforcement du système immunitaire est également tout à fait appréciable. Or, pour diverses raisons, la
carence en vitamine D est très répandue. Un apport suffisant en vitamine D est donc important tout au long de la vie, dès la période de
croissance. Chez les seniors, en particulier chez les femmes ménopausées, son rôle bénéfique sur la fixation du calcium contribue à réduire
le risque d'ostéoporose et de fractures. Natur-D 2000 contient 2000 UI (Unités Internationales) par gélule, ce qui représente le dosage idéal
en cas de carence. D'origine naturelle, elle est mieux métabolisée que la vitamine D synthétisée Vit. D3 extraite de la lanoline de mouton
2000 UI de vitamine D3 ou 50 µg

1 caps./jour

Composants actifs :

Vitamine D3 naturelle 50 µg

Posologie

1 caps./jour

Free

Gluten / Lactose / Saccharose / Levure / Amidon / Sel

Consignes de sécurité

Pas d’usage prolongé sans avis médical
Respecter les doses journalières conseillées
Ne peut remplacer une alimentation saine et équilibrée
Conserver au sec et à l’abri du soleil

Température idéale de stockage

15 - 25°C

Interactions et contre indications

Au-delà des AR en doses cumulées, suivant avis médical car la vitamine D peut provoquer des nausées, diarrhées, soif inhabituelle, perte de
poids. Réservé à l’adulte.
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Composition

Composition    
Vit. D3 (cholécalciférol) 2,5% 2 mg  
Huile de tournesol 197 mg  
D-a Tocophérol 1 mg  
     
Informations nutritionnelles    
  1 caps. AJR
Vit. D3 (cholécalciférol) 2,5% 2 mg 1000%
Huile de tournesol 197 mg  
D-a Tocophérol 1 mg  
Catégorie: Vitamine D
Forme: Capsule
Ingrédient: Vitamine D
Ne contient pas de: Amidon, Gluten, Lactose
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