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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/vitamine-b12-liquid-30-ml

Vitamine B12 sous forme liquide
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Vitarmine B

La vitamine B12 (cobalamine) est une vitamine hydrosoluble qui peut étre stockée a 60% environ dans le foie et a 30% environ dans les
muscles. En raison de sa grande capacité d‘absorption, une éventuelle carence en vitamine B12 met du temps a apparaitre, mais elle se
manifeste de fagon brutale. Etant donné que les aliments d‘origine animale sont les principales sources de vitamine B12, une
supplémentation est indiquée pour les végétariens et les végétaliens. Les personnes agées également peuvent présenter des besoins accrus
en vitamine B12, car son absorption diminue souvent avec |‘age, et la prise de certains médicaments peut affecter son stockage par
l‘organisme.

Applications

contribue a un métabolisme énergétique normal
aide a lutter contre la fatigue physique et morale

contribue a un métabolisme de ['homocystéine normal

contribue a un bon équilibre psychologique
intervient dans la fabrication des globules rouges
contribue au bon fonctionnement du systéme nerveux

pour éviter les carences chez les végétariens et végétaliens

Suggestion d‘emploi

> pipette (0,5 ml) par jour avec un repas.

Composition

Contenu par %: pipette (Composition par dose journaliére)
Vitamine B12 (de méthylcobalamine)

Quantité
500 mcg

Ingrédients : Eau, humectant : glycérol, méthylcobalamine, correcteur d‘acidité : acide citrique, conservateur : sorbate de potassium,
édulcorant : glycosides du stéviol (extraits de la stévia).
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Catégorie: Vitamine B
Forme: Liquide
Ingrédient: Vitamine B12
Ne contient pas de: Gluten, Sucre
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