
Silistica - 500ml
HOL4176-632

Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/silistica-500ml

Cette innovation HOLISTICA® associe, sous forme concentrée, une synergie de 2
nutriments d'origine naturelle : le silicium organique du bambou
traditionnellement utilisé dans le maintien du confort articulaire, et le collagène
marin, constituant essentiel de la peau, des tendons et du cartilage.

Description
SILICIUM ORGANIQUE VÉGÉTAL DE BAMBOU ET COLLAGÈNE MARIN.

LE BAMBOU, PLANTE LA PLUS RICHE EN SILICE NATURELLE, PARTICIPE AU CONFORT ARTICULAIRE.

LE BAMBOU EST ENVIRON 10 FOIS PLUS CONCENTRÉ EN SILICE QUE LA PRÊLE ET ENVIRON 20 FOIS PLUS QUE L'ORTIE.

COLLAGÈNE MARIN, COMPLÉMENT SYNERGIQUE DE LA SILICE VÉGÉTALE.

Cette innovation HOLISTICA® associe, sous forme concentrée, une synergie de 2 nutriments d'origine naturelle : le silicium organique du
bambou traditionnellement utilisé dans le maintien du confort articulaire, et le collagène marin, constituant essentiel de la peau, des
tendons et du cartilage.

Le collagène marin est hautement assimilable par l'organisme.

CONSEILS D'UTILISATION

BIEN AGITER AVANT CHAQUE USAGE. Diluer 1 dose de 10 ml ou de 15 ml à l’aide du bouchon doseur dans environ 10 fois son volume d’eau à
température ambiante. Remuer avec une cuillère. Une dose de 10 ml par jour chez l’adulte de moins de 50 ans, ou une dose de 15 ml chez le
sénior, apporte les teneurs requises en bambou pour les effets attendus, complété de collagène marin. A boire de préférence au début d’un
repas. Il est aussi possible de préparer d'avance un litre de silicium organique végétal dilué, prêt à boire, à partir du concentré Silistica:
Diluer 100 ml de Silistica dans une bouteille contenant environ 900 ml d'eau ou de boisson végétale de votre choix ( amande, avoine, coco,
etc) en remuant bien la bouteille et à conserver au frais. Il suffit alors de boire chaque jour 2 à 3 gobelets doseurs de votre silicium végétal
dilué prêt à boire ( soit 100 ml pour les moins de 50 ans ou 150 ml pour les plus de 50 ans), soit en une fois au début de votre petit déjeuner,
soit répartis avant vos principaux repas. Ne se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Il est
déconseillé de dépasser la dose journalière indiquée. Une consommation excessive pourrait entraîner un léger effet laxatif. Ne pas utiliser
en cas de grossesse. Tenir hors de portée des enfants. Conserver au frais après ouverture.

Composition
Macérât glycériné de bambou (glycérine végétale, exsudat de tige de bambou (Bambusa Arundinacea)), sirop d’agave, hydrolysat de
collagène marin (poisson), régulateur d’acidité: acide citrique d’origine naturelle, stabilisant: gomme guar. Sans conservateur de synthèse,
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ni silicium de synthèse. Saveur neutre agréable, sans arôme ajouté.

Chaque dose de 15 ml de concentré Silistica apporte 500 mg de silice végétale dont 150 mg d'oligo-élément silicium de bambou et 500 mg 
de collagène marin.

Ne contient pas de: Pas d'info
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