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Basisaanvulling voor jongeren en jongvolwassenen zonder bijzondere
toevoegingen

Description

VOOR EEN DAGELIJKSE AANVULLING VAN VITAMINEN EN MINERALEN

basisaanvulling voor jongeren en jongvolwassenen zonder bijzondere toevoegingen
verantwoorde doseringen B-vitaminen in juiste verhouding
B2, B6, B12 en foliumzuur in biologisch actieve vorm
vitamine D3 uit plantaardige bron (Vitamin D3V®)
stabiele vorm van vitamine K2 (K2Vital® Delta)

Elke Dag Basis is een zorgvuldig ontworpen multi die bedoeld is voor jonge mensen die gezond zijn en gezond leven, als basisaanvulling op 
de voeding. Bij de samenstelling ervan is – net als bij alle multi’s in de Elke Dag-serie – gekozen voor goed opneembare stoffen, 
verbindingsvormen, en in verantwoorde, uitgebalanceerde doseringen. Per nutriënt rekening houdend met de gemiddelde inname van 
jongeren en jongvolwassenen. En rekening houdend met de geschatte dagelijkse behoeften om optimale gezondheid te ondersteunen of 
bevorderen.

Composition
Samenstelling per tablet: % RI*

(dagdosering)

Bètacaroteen (uit Dunaliella salina) 1,8 mg -

(is omgerekend naar vitamine A 300 mcg-RE 38)

Vitamine A (retinylacetaat) 200 mcg 25

Vitamine B1 (thiamine-HCl) 3,3 mg 300

Vitamine B2 (riboflavine-5’-fosfaat) 3,5 mg 250

Vitamine B3 (niacinamide) 20 mg 125

Vitamine B5 (calcium-d-pantothenaat) 15 mg 250
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Vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat) 2,8 mg 200

Folaat (5-MTHF glucosaminezout, Quatrefolic®) 120 mcg 60

Vitamine B12 (50% methylcobalamine, 50% adenosylcobalamine) 15 mcg 600

Biotine 50 mcg 100

Choline (bitartraat, VitaCholine®) 50 mg -

Vitamine C (magnesiumascorbaat) 100 mg 125

Vitamine D3 (vegan, Vitamin D3V®) 20 mcg 400

Vitamine E (natuurlijk, d-alfatocoferylwaterstofsuccinaat 36 ie) 24 mg-TE 200

Vitamine K1 (fytomenadion) 30 mcg 40

Vitamine K2 (menaquinon-7, K2VITAL® DELTA) 60 mcg 80

Calcium (carbonaat uit rode alg, Aquamin® Calcium) 120 mg 15

IJzer (bisglycinaat, Ferrochel®, TRAACS®) 5 mg 36

Jodium (kaliumjodide) 50 mcg 33

Koper (bisglycinaat, TRAACS®) 200 mcg 20

Magnesium (hydroxide uit zeewater, Aquamin® Magnesium) 60 mg 16

Mangaan (bisglycinaat, TRAACS®) 0,75 mg 38

Molybdeen (natriummolybdaat) 20 mcg 40

Selenium (L-selenomethionine) 40 mcg 73

Zink (bisglycinaat, TRAACS®) 4 mg 40

* RI = referentie-inname

Quatrefolic® is een gepatenteerd product en een geregistreerd handelsmerk van Gnosis.
VitaCholine® is een geregistreerd handelsmerk van Balchem Corporation.
Vitamin D3V® is een geregistreerd handelsmerk van ProTecNutra Ltd.
K2VITAL®DELTA is een geregistreerd handelsmerk van Kappa Bioscience.
Aquamin® is een geregistreerd handelsmerk van Marigot Ltd.
Ferrochel® en TRAACS® (The Real Amino Acid Chelate System) zijn geregistreerde handelsmerken van Albion Minerals.

Ingrediënten:
Mineralen, vitaminen, vulstof (microkristallijne cellulose), cholinebitartraat, bindmiddelen (raapzaadolie, hydroxyproylcellulose),
antiklontermiddelen (calciumstearaat, siliciumdioxide), glansmiddelen (hydroxypropylmethylcellulose, glycerol, hydroxypropylcellulose),
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Dunaliella salina.

Bevat geen:
Gluten, lactose, soja, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische geur-, kleur- en smaakstoffen. Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Gebruik:
1 tablet per dag bij een maaltijd met water innemen of zoals geadviseerd. Houd u aan de aanbevolen dosering. Dit voedingssupplement is
niet geschikt voor kinderen onder de 1 jaar (wettelijk verplichte vermelding voor producten tot en met 3 mg vitamine B6 en met méér dan 15
mcg vitamine D).

Caractéristique: Non-OGM, Végétalien, Végétarien
Catégorie: Multivitamines
Forme: Comprimé
Ingrédient: Calcium, Choline, Cuivre, Fer, Folate, Iode, Magnésium, Molybdène, Sélénium, Vitamine A

, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B5, Vitamine B6, Vitamine B8, Vitamine B12
, Vitamine C, Vitamine D, Vitamine K1, Vitamine K2, Zinc

Ne contient pas de: Arômes synthétiques, Colorants synthétiques, Conservateurs, Gluten, Lactose, Soya
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