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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/selenium-50-180-capsules- -
3494 -

Selenium 50

Sélénium / Selen

Le sélénium est un oligo-élément minéral avec un solide effet anti-oxidant..
De nombreuses études scientifiques montrent que le sélénium protege les
cellules de notre organisme contre le stress oxydatif. Il contribue également
au fonctionnement normal du systéme immunitaire.
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Description

« Protection contre le stress oxydatif.
« Pour un fonctionnement normal du systeme immunitaire.
« Contribue a une spermatogeneése normale.

Le sélénium est un oligo-élément dont on a trés peu besoin (d’ol son nom) mais la teneur en oligo-éléments comme le sélénium dans notre
alimentation a fortement baissé au cours des dernieres décennies a cause de Uindustrialisation de agriculture d’une part, et du
changement de nos habitudes alimentaires d’autre part. Un apport quotidien sous la forme d'un complément alimentaire contenant du
sélénium peut donc s'avérer utile.

En tant que puissant antioxydant, le sélénium est essentiel pour la formation de la glutathion peroxydase, un enzyme antioxydant
important qui protége le corps contre les dommages oxydatifs causés par les radicaux libres superoxyde et peroxyde d’hydrogéne.

De plus, le sélénium contribue a une bonne spermatogénése, ce qui estimportant bien entendu pour la fertilité masculine.

Le sélénium aide aussi a conserver des cheveux et des ongles normaux et sains.

Il contribue également au fonctionnement normal de la thyroide et du systéme immunitaire.

Champ d'indication

« Pour protéger nos cellules contre le stress oxydatif.
« Pour une bonne spermatogeneése.

« Contribue au maintien de cheveux et d'ongles sains.

« Pour un bon fonctionnement de la glande thyroide.
« Un systeme immunitaire sain a besoin de suffisamment de sélénium.

Toxicité

Pas de toxicité connue pour cette quantité quotidienne recommandée.

Stabilité

Natural energy garantit la stabilité des ingrédients actifs et des substances jusqu'a la date de péremption minimale.
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Prendre 1 3 3 capsules par jour avec de I’eau, de préférence a jeun. Ne pas dépasser la quantité journaliére recommandée. A conserver hors
de la portée des enfants. Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée et équilibrée ainsi qu’a un mode de

vie sain.

Effets secondaires et contre-indications

L'utilisation de L-tyrosine 500 MG n’occasionne aucun effet nocif.
Déconseillé aux femmes enceintes et aux femmes qui allaitent un enfant.

Composition
| COMPOSITION
Nom scientifique Nom francais Forme Qté Fonction
galénique
[Selenométhionine [| Selenométhionine [ Poudre [ 10mg ||
Magnesii stearas Stéarate de Poudre 3mg Anti-
Magnésium grumeaux
Magnesii silicas Silicate de Poudre 3mg Anti-
Magnésium
grumeaux
Silicium colloidalum Silice colloidaal Poudre 1,5mg Anti-
grumeaux
[Gelules [ Gélules [ [ [|
[Gelatine [| Gélatine [ [[ 75mg ||
Catégorie: Sélenium
Forme: Capsule
Ingrédient: Magnésium, Silicium, Sélénium
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