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MetaRelax - 180 comp

MET22431

Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/metarelax-180-tab

En cas de moments de stress et de fatigue. Bon pour les muscles.

Description

En cas de moments de stress et de fatigue, bon pour les muscles

Pas d’effets secondaires laxatifs

Utilisation
2 comprimés par jour ou comme conseillé

Convient lors de la grossesse
Convient lors de la lactation

Composition
Ingrédients par comprimé Forme/composant
Magnésium
Glycérophosphate de magnésium
Vitamine B6 Pyridoxal-5-phosphate
Folate Calcium-L-methylfolate (MetaFolin®)
Vitamine B12 Méthylcobalamine
Vitamine D Cholécalciférol
Taurine
Contient aussi:

Maltodextrine,
Hydroxypropylcellulose,
Carboxyméthylcellulose de sodium,
Silice,

Sels de magnésium d'acides gras

Caractéristique: Convient au femmes enceintes, Végétarien

Catégorie: Cognitif / Neuro
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Forme bien absorbée de magnésium: glycérophosphate de magnésium

Dosage adéquat: 900 mg de glycérophosphate de Mg par comprimé = 100 mg de Mg++

Cofacteurs qui travaillent en synergie avec le magnésium: vitamines B6, B12, folate (Metafolin®), taurine et vitamine D
Vitamine D: veille a ce que le Mg reste plus longtemps dans organisme et inversement le Mg veille a activer la vitamine D
Vitamines B sous leur formes actives: directement disponibles pour agir dans 'organisme
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Quantité %RI
100 mg 27%
900 mg

1mg 71.4%
100 pg 50%
12,5pg 500%
(5001U) 12,5 ug 250%
150 mg
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Forme: Comprimé

Ingrédient: Folate, Magnésium, Taurine, Vitamine B6, Vitamine B12, Vitamine D

Ne contient pas de: Gluten, Lactose, Soya
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