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Votre dose quotidienne de magnésium et de vitamine D pour profiter 
pleinement de votre journée.

Description
Votre dose quotidienne de magnésium et de vitamine D pour profiter pleinement de votre journée.
Le magnésium et la vitamine D font partie des carences nutritionnelles les plus courantes dans le monde occidental. Les carences en ces
nutriments essentiels ont un impact majeur sur votre fonctionnement quotidien. MagneBplusD combine tous les bienfaits du magnésium,
de la vitamine D et de la vitamine B dans un seul comprimé unique et puissant. Ainsi, votre corps reçoit chaque jour les vitamines et les
minéraux nécessaires à son fonctionnement optimal.
Le magnésium est un minéral essentiel dans le corps humain. Il est non seulement important pour le bon fonctionnement des muscles, mais 
aussi pour plus de 600 réactions essentielles différentes dans notre corps.
On estime que 75 à 80 % de la population belge présente une carence en magnésium. Certains problèmes de santé, tels que le diabète, les
maladies cardiovasculaires et l'obésité, ainsi que la prise de certains médicaments comme les antiacides et les diurétiques, sont associés à
un risque accru de carence. En outre, l'alimentation moderne moyenne contient souvent des niveaux trop faibles de magnésium.
MagneBplusD® est une formulation unique de magnésium avec une synergie optimale de magnésium, de vitamines B, de vitamine D et de
taurine pour assurer que toutes les réactions essentielles dans le corps se produisent efficacement et que le métabolisme fonctionne de
manière optimale.
MagneBplusD fournit du magnésium sous une forme organique afin qu'il soit absorbé au maximum et avec la garantie du moindre risque
d'effets secondaires tels que la diarrhée.
Emploi

1 comprimé par jour
A prendre pendant le repas.
Recommandé pour

Tout le monde : plus de 75 % de la population est à risque de carences
le stress excessif
anxiété
fatigue
rythme cardiaque irrégulier et hypertension artérielle
muscles sensibles et crampes musculaires
un mauvais contrôle du taux de sucre

Contre-indications

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.

Conserver hors de portée des jeunes enfants.

Les compléments alimentaires ne peuvent pas être utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie
sain.
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Les enfants, les femmes enceintes et allaitantes, pas d’utilisation sans l’avis de votre pharmacien.

Informez-vous avec une prise simultanée de médicaments.

Pas d'utilisation prolongée sans l’avis d'un spécialiste.

Stockage

Conserver dans l'emballage d'origine (avec sac en silicate) et à température ambiante.

Composition
Ingrédients (par comprimé):

Magnésium 120 mg
Taurine 200 mg
Vit B6 2 mg
Acide folique 200 mcg
Vit B12 150 mcg
Vit D3 20 mcg

Glycérophosphate de magnésium, taurine, cellulose microcristalline, cholécalciférol, pyridoxal-5'-phosphate, acide
ptéroylmonoglutamique, hydroxycobalamine, maltodextrine, gomme de cellulose réticulée, phosphate tricalcique,
hydroxypropylméthylcellulose, suif, stéarate de magnésium, dioxyde de silicium, amidon modifié, acides gras à chaîne moyenne.
Catégorie: Magnésium
Forme: Comprimé
Ingrédient: Acide folique, Magnésium, Taurine, Vitamine B6, Vitamine B12, Vitamine D
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