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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/same-200-mg-60-vcaps

S-adenosyl-L-methionine (SAMe)
essentieel aminozuur
in een plantaardige capsule aangevuld met een hulpstof uit
natuurlijke bron

Description

Meer informatie over SAMe
In de natuur komen ongeveer vijfhonderd aminozuren voor. Twintig hiervan zijn aminozuren die als bouwstenen dienen voor eiwitten in het
menselijk lichaam, deze worden aangeduid met de term ‘fundamentele aminozuren’. Deze fundamentele aminozuren kunnen weer
onderverdeeld worden in de categorieën ‘essentieel’, ‘semi-essentieel’ en ‘niet-essentieel’. Methionine hoort bij de zogenaamde essentiële
aminozuren, wat wil zeggen dat het lichaam deze niet zelf kan aanmaken uit andere aminozuren, en dat men om te kunnen voorzien in de
dagelijkse behoefte volledig afhankelijk is van de voeding. De methionine die niet in eiwitten wordt ingebouwd door het lichaam kan door
reactie met ATP in S-adenosylmethionine (SAMe) omgezet worden. Dit gebeurt met name in de lever. SAMe is een methyldonor die in allerlei
methyleringsreacties in het lichaam wordt gebruikt. 

Methionine in de vorm van SAMe heeft als voordeel dat het niet eerst omgezet hoeft te worden, maar direct beschikbaar is voor het lichaam.

Toegestane gezondheidsclaims:
Geen.

Gebruik: 
Als voedingssupplement voor volwassenen, 1-3 capsules per dag tussen de maaltijden door (minimaal een half uur voor, of twee uur na een
maaltijd) met water innemen of zoals geadviseerd. 

Let op: 
Niet gebruiken in combinatie met medicijnen die de hersenstofwisseling beïnvloeden, zoals antidepressiva en kalmerende middelen.

Composition

Samenstelling per capsule:
(dagdosering)

 

S-adenosyl-L-methionine (SAMe)
(uit S-adenosyl-L-methionine-disulfaattosylaat)

200 mg

Ingrediënten: 
S-adenosyl-L-methionine-disulfaattosylaat, antiklontermiddel: rijstconcentraat, vegetarische capsule: pullulan (uit gefermenteerd cassave-
zetmeel).

Bevat geen: 
Gluten, lactose, soja, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische geur-, kleur- en smaakstoffen.
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Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Caractéristique: Non-OGM, Végétalien, Végétarien
Catégorie: Articulations / Muscles / Osteo
Forme: Capsule
Ingrédient: S-adenosylmethionine
Ne contient pas de: Arômes synthétiques, Colorants synthétiques, Conservateurs, Gluten, Lactose, Soya
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