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multi speciaal voor vijftigplussers
ijzer- en kopervrij
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Description

Meer informatie over Elke Dag 50+ Tabletten

Elke Dag 50+ is speciaal geformuleerd voor mannen en vrouwen boven de 50 jaar. Het lichaam krijgt met de jaren andere nutritionele
behoeften. Zo neemt de behoefte aan ijzer en koper af. Elke Dag 50+ bevat daarom geen ijzer en koper. Waar mannen en vrouwen op die
leeftijd wél behoefte aan hebben is extra vitamine B12 en voldoende foliumzuur (folaat), onder andere ter ondersteuning van mentale
functies zoals het geheugen. Ook zijn hogere doseringen vitamine K2 en D3 belangrijk voor deze leeftijdsgroep. Het product is samengesteld
op basis van de meest recente wetenschappelijke inzichten, afgestemd op actuele gegevens aangaande de voedingsstatus in Nederland en
de optimale innamehoeveelheden per nutriént.

MULTI SPECIAAL VOOR VIJFTIGPLUSSERS

verantwoorde doseringen B-vitaminen, waarvan B2, B6, B12 en foliumzuur (Quatrefolic®) in biologisch actieve vorm
ruime dosering choline, vitamine B12, C, D3 (Vitamin D3V®), K1 én K2 (K2Vital® Delta)

bevat calcium en magnesium uit natuurlijke bron (Aquamin®)

aangevuld met luteine, zeaxanthine, meso-zeaxanthine, Q10, alfaliponzuur, pterostilbeen en PQQ

ijzer- en kopervrij

Gebruik:

1 tablet per dag bij een maaltijd met water innemen. Houd u aan de aanbevolen dosering. Dit voedingssupplement is niet geschikt voor
kinderen tot en met 10 jaar (verplichte vermelding voor producten met méér dan 20 ug vitamine D per dagdosering).
Geschikt voor vegetariérs en veganisten.

Let op:

De vitamine K in dit product maakt het niet geschikt bij gelijktijdig gebruik van coumarinederivaten (antistollingsmiddelen zoals
acenocoumarol en fenprocoumon). Deze geneesmiddelen worden ook wel vitamine K-antagonisten genoemd en hun effectiviteit wordt
verminderd door inname van vitamine K uit voeding en supplementen. Dit voedingssupplement mag uitsluitend worden geconsumeerd
door volwassenen, met uitzondering van zwangere en borstvoeding gevende vrouwen.

Composition

Samenstelling per tablet: % RI*
(dagdosering)
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Bétacaroteen (uit Dunaliella salina)
(is omgerekend naar vitamine A

Vitamine A (retinylacetaat)

Vitamine B1 (thiamine-HCL)

Vitamine B2 (riboflavine-5’-fosfaat)

Vitamine B3 (niacinamide)

Vitamine B5 (calcium-d-pantothenaat)

Vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat)

Folaat (5-MTHF glucosaminezout, Quatrefolic®)

Vitamine B12 (50% methylcobalamine, 50% adenosylcobalamine)
Biotine

Choline (bitartraat, VitaCholine®)

Vitamine C (magnesiumascorbaat)

Vitamine D3 (vegan, Vitamin D3V®)

Vitamine E (natuurlijk, d-alfatocoferylwaterstofsuccinaat 58 ie)
Gemengde tocoferolen (beta, gamma, delta)

Vitamine K1 (fytomenadion)

Vitamine K2 (menaquinon-7,K2VITAL® DELTA)

Calcium (carbonaat uit rode alg, Aquamin® Calcium)
Jodium (kaliumjodide)

Magnesium (hydroxide uit zeewater, Aquamin® Magnesium)
Mangaan (bisglycinaat, TRAACS®)

Molybdeen (natriummolybdaat)

Selenium (L-selenomethionine)

Zink (bisglycinaat, TRAACS®)

Silicium (uit bamboe)

Borium (natriumboraat)

Citrusbioflavonoidencomplex

Luteine (uit Tagetes erecta)

Zeaxanthine (uit Tagetes erecta)
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Meso-zeaxanthine (uit Tagetes erecta) 10 mg -
Q10 (natuurlijk, ubiquinon) 50 mg -
Alfaliponzuur (R/S-vorm) 25mg -
Pterostilbeen 25mg -
PQQ (MGC-PQQ?) 2mg -

* Rl = referentie-inname

Quatrefolic®is een gepatenteerd product en een geregistreerd handelsmerk van Gnosis.

VitaCholine® is een geregistreerd handelsmerk van Balchem Corporation.

Vitamin D3V® is een geregistreerd handelsmerk van ProTecNutra Ltd.

K2VITAL® DELTA is een geregistreerd handelsmerk van Kappa Bioscience.

Aquamin® is een geregistreerd handelsmerk van Marigot Ltd.

TRAACS® (The Real Amino Acid Chelate System) is een geregistreerd handelsmerk van Albion Minerals.

MGC-PQQ® is een geregistreerd handelsmerk van Mitsubishi Gas Chemical Company Inc.

Ingrediénten:

Mineralen (calcium, magnesium, zink, silicium, selenium, molybdeen, borium, mangaan, jodium), vulstof (microkristallijne cellulose
[cellulosegel]), vitaminen (C, E, B3, B5, D3, K2, B6, B2, B1, A, K1, folaat, B12, biotine), cholinebitartraat, luteine, Q10, gemengde tocoferolen,
meso-zeaxanthine, citrusbioflavonoidencomplex, alfaliponzuur, pterostilbeen, antiklontermiddelen (siliciumdioxide, magnesiumzouten van

vetzuren), glansmiddelen (hydroxypropylmethylcellulose, glycerol, hydroxypropylcellulose), zeaxanthine, Dunaliella salina,
pyrrolochinolinechinondinatriumzout (PQQ).

Caractéristique: Végétalien, Végétarien
Forme: Comprimé
Ingrédient: Acide alpha-lipoique, Bioflavonoides, Bore, Béta carotene, Calcium, Choline, Coenzyme Q10

, Folate, lode, Lutéine, Magnésium, Manganese, Molybdéne, PQQ, Sélénium, Tocoferolen mix

, Vitamine A, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B5, Vitamine B6, Vitamine B8

, Vitamine B12, Vitamine C, Vitamine D, Vitamine E, Vitamine K1, Vitamine K2, Zeaxanthine, Zinc
, ptérostil- bene
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