
CreaDyn - 33 portions
MET28379

Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/creadyn-33-porties

Force à l'effort explosif.

Description
Force à l'effort explosif

Source de créatine: augmente les performances physiques lors de séries successives d'exercices courts et de grande intensité
Stimule la croissance musculaire à l'effort
Créatine sous forme de phosphate: forme une réserve de composés de phosphate riches en énergie, de sorte que l'ADP puisse être
chargé dans l'ATP pendant l'exercice

Utilisation: 1 portion par jour dans 250 ml d’eau.

Goût: orange

Composition
Ingrédients par Forme/composant Quantité %RI
Dextrose   10 g  
Créatine Monohydrate de créatine 3 g  
  L-glutamine 1,5 g  
Taurine   0,75 g  

Contient aussi:

  

Arôme d'orange

Caractéristique: Végétalien, Végétarien
Catégorie: Energie
Forme: Poudre
Ingrédient: Créatine, Dextrose, Taurine
Ne contient pas de: Gluten, Lactose, Soya
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