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Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/lijnzaadolie-60-caps

L'huile de graine de lin est la source végétale la plus 

riche en acides gras oméga3. 1000mg d'huile de graine 

de lin contiennent quelque 615mg d'acide linoléique α, 

un acide gras oméga3 essentiel qui peut être 

transformé par le corps en acide eicosapentaénoïque 

(EPA) et en acide docosahexaénoïque (DHA).

Description
L'huile de graine de lin contient de l'acide linoléique alpha, un acide gras polyinsaturé essentiel appartenant à la famille des acides gras
omega 3.
Dans le corps, l'acide linoléique alpha peut être transformé en d'autres acides gras polyinsaturés oméga3 comme l'acide
eicosapentaénoïque (EPA) et l'acide docosahexaénoïque (DHA).
La recherche scientifique montre que la prise quotidienne de 2g d'acide linoléique alpha contribue au maintien d'un taux de cholestérol
normal dans le sang.
De plus, les acides gras essentiels sont nécessaires au bon développement des enfants.

 

Champ d'indication

• Pour maintenir des valeurs normales du cholestérol (en cas de prise de 2g d'acide linoléique alpha)

 

Effets secondaires et contre-indications 

Aucun effet secondaire  n'est connu en cas d'utilisation d'Huile de lin 1000mg. 
Ne convient pas aux femmes enceintes et aux femmes qui allaitent.

 

Conditions de conservation

Bien refermer l'emballage et conserver dans un endroit sec, froid et sombre (15-25 ºC). Conserver hors de portée des enfants.

Composition

COMPOSITION
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Plante Partie
utilisée

Plante Partie
utilisée

     

Linum
usitatissimum

Sèmes Lin cultivé Graine Huile grasse 1000 mg 71,02 g

 

  Par comprimé Par comprimé
Concentré de tocophérol D-a 671 mg/ g 15 mg 1060 mg

 

Ingrédients non actifs
Composant Par comprimé Par 100 g
Gélatine 270,80 mg 19,14 g
Glycérine (gélifiant) 89,20 mg 6,30 g
Eau 40,00 mg 2,83 g

 

 

Catégorie: Oméga / Acides gras
Forme: Capsule
Ingrédient: Graines de lin
Ne contient pas de: Pas d'info
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