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Description

4 fibres végétales contre la paresse intestinale

Riche en fibres solubles et insolubles de légumes et céréales ;
Les fibres de blé contribuent à accélérer le transit intestinal ;
Clean label THERASCIENCE ;
Goût fruits rouges.

PHYSIOMANCE TRANSIT apporte pour 1 sachet, 8,4 g de fibres de chicorée, de carotte, d’avoine et de blé, qui agissent en stimulant le
parcours des aliments dans le tube digestif, accélèrant et facilitant ainsi le transit intestinal.

Conseils d'utilisation

1 sachet par jour le matin, pendant 1 mois minimum. À ajouter à un yaourt nature ou à diluer dans un verre d'eau et à consommer
rapidement. À renouveler si besoin.

Précautions d'emploi :

Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un régime
alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser les doses journalières recommandées. Tenir le produit hors de portée des jeunes enfants. En
cas d'association de plusieurs compléments alimentaires, demandez conseil à votre médecin

Pourquoi choisir PHYSIOMANCE TRANSIT du Laboratoire THERASCIENCE ?

Pour compléter votre alimentation par l’apport journalier de 8,4 g de fibres solubles et insolubles, et ainsi faciliter votre transit intestinal.

Le saviez-vous ?

Les apports quotidiens recommandés pour un bon transit intestinal sont de l’ordre de 30 à 45 g de fibres solubles et insolubles par jour. Les
autorités de santé conseillent de manger au moins 5 fruits et légumes chaque jour pour un apport suffisant en fibres, minéraux et vitamines.
Malheureusement, nous ne mangeons pas assez de fibres. En un siècle, la consommation de fibres est passée de 30/35 g par jour à 15 ou 20
g. Notre alimentation actuelle apporte peu de fibres. Celles-ci sont souvent éliminées par les procédés industriels et notre goût nous porte
vers des aliments pauvres en fibres tels que les fromages, les pâtisseries ou la viande.

Engagement qualité garantissant des formules naturelles, des actifs jusqu’aux excipients, sans colorant ni arôme artificiel, sans aspartame,
sans dioxyde de titane, sans OGM, sans nanoparticules, non irradié, sans silice colloïdale, sans conservateur, non testé sur les animaux et
fabriqué en Europe.

Composition

Ingrédients
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Fibres de chicorée, fibres de carotte, fibres de blé, fibres d'avoine, arôme, édulcorant : sucralose.

Poids net : 300 g

Analyse nutritionnelle

PAR SACHET

Fibres 8,4 g

dont solubles 4,2 g

dont insolubles 4,2 g

Catégorie: Digestion

Forme: Sachets

Ingrédient: Blé, Carotte, Fibre d'avoine, Fibre de chicorée

Ne contient pas de: Colorants synthétiques, Conservateurs, Lactose
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