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POUR UNE ÉNERGIE MENTALE ET PHYSIQUE ACCRUE ET 

UNE MEILLEURE CONCENTRATION

Description
Pourquoi choisir Alfa Energy?

• Le ginseng et le maca rechargent vos réserves d’énergie.
• L’acétyl-L-tyrosine, associée à la vitamine B6, génère un apport rapide d’énergie.
• La tyrosine aide à maintenir la concentration physique et mentale lors de stress passager. 
Les ingrédients de Alfa Energy nourrissent de façon unique et complémentaire le métabolisme et augmentent l’énergie. Alfa Energy apporte
ainsi une vitalité accrue et le soutien nécessaire lors de périodes tendues.

Qu’est-ce qui rend Alfa Energy si unique? 

• La combinaison de quatre plantes adaptogènes (Ginseng de Sibérie, Panax ginseng, Maca Tonic et Maca Pure) a un fort effet stimulant sur
la fatigue. Les adaptogènes sont des substances qui aident le corps à gérer des situations stressantes, de manière à promouvoir la
performance et la vitalité.
• La vitamine B6 active dans le corps la production de l’acide aminé tyrosine pour la formation naturelle de la dopamine, indispensable pour
un métabolisme énergétique normal.
• L’acétyl-L-Tyrosine est la forme de tyrosine avec la plus haute biodisponibilité (capacité d’absorption par le corps).
• Le Pyridoxal-5’-phosphate est la forme active de la vitamine B6 et celle avec la plus haute biodisponibilité.

Conseil d'utilisation:

A prendre pendant un mois 1 à 2 capsules végétales par jour, le matin ou le midi, à jeun (une demi-heure avant ou 2 heures après un repas).
Alfa Energy peut être pris plus d’un mois, avec la même dose, mais pendant 5 jours par semaine.
Il est déconseillé de prendre Alfa Energy le soir, car cela pourrait perturber le sommeil.

Synergies:

Le rhodiola est une plante adaptogène qui en cas d’épuisement et de fatigue a un effet  bénéfique sur l’énergie et l’endurance. Alfa Rhodiola
Rosea peut être utilisé conjointement avec Alfa Energy ou ils peuvent également être utilisés en alternance. Ex.: un mois Alfa Energy, suivi
d’un mois Alfa Rhodiola Rosea.
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INGRÉDIENTS PAR CAPSULE
VÉGÉTALE

QUANTITÉ
ACTIVE

AR*

N-acétyl-L-tyrosine 250 mg -
Panax Ginseng (20% ginsénosides) 120 mg -

Eleuthérocoque (0,8%
éleuthérosides)

100 mg -

Maca Tonic 100 mg -

Maca Pure (0,6% macamides et
macaene)

50 mg -

Vit B6 (Pyridoxal-5’-phosphate) 0,50 mg 36%
*AR : Apport de référence

Excipients : HPMC (capsule), dioxyde de silicium, stéarate de magnésium (agent anticoagulant)
Ne contient pas d’allergènes (gluten, soja, lait, oeufs, poisson, crustacés, céleri, moutarde, noix, graines de sésame, sulfite, lupin,
mollusques et arachides).

Caractéristique: Convient au femmes enceintes, Végétarien
Catégorie: Energie
Forme: Capsule végétale
Ingrédient: Ginseng, Maca, N-Acétyl-L-Tyrosine, Vitamine B6
Ne contient pas de: Amidon, Arômes synthétiques, Caséine, Colorants synthétiques, Conservateurs, Coquillages

, Céleri, Gluten, Lactose, Lupine, Mollusques, Moutarde, Noix, Oeuf, Poisson, Sesame, Soya, Sucre
, Sulfite
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