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NutriMagnesium - 60 comprimés
NS10702

Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/nutrimagnesium-60-
tabletten

Le magnésium joue un réle dans la division cellulaire, la synthése normale
des protéines, le métabolisme énergétique et le fonctionnement normal du
systeme nerveux et des muscles. Le magnésium contribue a I'’équilibre
électrolytique et au maintien d’os et de dents normaux ainsi qu’au
fonctionnement psychologique normal et a la réduction de la fatigue. La
biodisponibilité des formes organiques du magnésium (comme dans
NutriMagnesium) est supérieure a celle des formes anorganiques (oxyde de
magnésium, par exemple). Le glycérophosphate de magnésium est
liposoluble, tandis que le bisglycinate de magnésium peut étre assimilé tout
en restant en partie intact (sans action des enzymes digestives).

Description

Dosage
1 a3 comprimés par jour
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Qu’est-ce que cette préparation a base de magnésium de la gamme « synergy » a de si particulier?

o Formes organiques bien assimilables de magnésium

o De luzerne et orties issus de I’agriculture 100% biologique fournissent des cofacteurs synergiques, des enzymes et d’autres

phytonutriments

e Deluzerne et les orties sont lyophilisés « frais » afin de préserver Pactivité enzymatique
e Lapoudre de jets de luzerne et d’orties fait 'objet de tests microbiologiques approfondis

o Mélange de fruit apporte une synergie supplémentaire

Remarques

Il n’existe aucun effet secondaire connu pour le dosage indiqué. Il convient de respecter une période intermédiaire de 3 heures entre 'usage
de ce reméde et la prise de pénicilline, de fluoroquinolones et de lymécycline (antibiotiques). Consultez votre médecin avant 'usage en cas

de grossesse et l’allaitement.

Composition

Ingrédients par comprimé

|Grande ortie (Urtica dioica) feuille fraiche lyophilisée

Magnésium (citrate, malate, bisglycinate et glycérphosphate) 150 mg (40%
VNR*)
[Luzerne commune (Medicago sativa) feuille fraiche lyophilisée [[100 mg
|50 mg
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Mélange de fruit :

myrtille commune (Vaccinium myrtillus L.), pommier commun (Malus domestica), prunier (Prunus domestica), grenadier (Punica
granatum L.), cerisier (Prunus avium L.), vigne cultivée (Vitis vinifera L.)

16 mg

Ingrédients
cellulose microcristalline (agent de charge), magnésium, maltodextrine (édulcorant), luzerne commune, hydroxypropylméthylcellulose

(enrobage), grande ortie, huile de coton (enrobage), amidon de riz (agent de charge), mélange de fruit, dioxyde de silicium
(antiagglomérant), stéarate de magnésium (lubrifiant)

*VNR: Valeurs Nutritionnelles de Référence

Catégorie:

Magnésium
Forme: Comprimé
Ingrédient: Alfalfa, Canneberge, Cassis, Framboise, Magnésium, Myrtille, Ortie, Pomegranate, Queue de
Cerise, Raisin, Sureau noir
Ne contient pas de: Pas d'info
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