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VITALS

BAG PLATINUM / JEDEN TAG PLATINUI
e I

de meest complete en optimaal
gedoseerde twee-per-dag multi

die umfassendsten und optimal
dosicrtesten zweimal pro Tag
Multivitamine

60

| W

Description

De Elke Dag-multi’s van Vitals worden aangevoerd door Elke Dag Platinum. We gebruiken de toevoeging ‘Platinum’ voor de hoogst
gedoseerde, meest complete variant in een serie. En dat geldt zeker voor deze multi, waarbij met twee tabletten per dag de meest optimale
doseringen worden bereikt. Het is de eerste keus voor iedereen die het beste van het beste wil.

Een groot probleem bij het formuleren van een multivitamine- en mineralenpreparaat is de beperkte ruimte in een tablet. Met name
bepaalde belangrijke macromineralen moeten het vaak ontgelden, zoals magnesium, calcium en kalium. Uiteraard speelt ook prijs een
belangrijke rol. Dat gaat vaak ten koste van belangrijke, maar dure nutriénten zoals vitamine K2 en Q10. Bij het ontwikkelen van Elke Dag
Platinum is er meer ruimte gecreéerd door uit te gaan van twee tabletten per dag. Zodat het niet nodig is om verschillende andere
basissupplementen ernaast te moeten nemen om toch te komen tot de meest wenselijke dagdoseringen. Het resultaat is een multi met
ruime doseringen van onder andere magnesium (100 mg), calcium (200 mg), kalium (300 mg) en vitamine C (400 mg), maar ook hoge
doseringen vitamine K2 (180 mcg) en vitamine D3 (50 mcg). En toevoeging van bijzondere nutriénten als luteine, zeaxanthine, meso-
zeaxanthine, taurine, acetyl-L-carnitine, alfaliponzuur, Q10 en PQQ.

Voor wie

Elke Dag Platinum is voor volwassenen en ouderen die gebaat zijn bij de hogere doseringen en die naast hun multi niet nog een apart
calcium-, magnesium-, kalium- en/of vitamine C-, D- of K-supplement willen hoeven nemen. Ideaal om een actieve leefstijl te ondersteunen
(druk bestaan, veeleisende baan, fysiek werk, sport) of om er alles aan te doen om zo gezond mogelijk oud te worden.

DE MEEST COMPLETE EN OPTIMAAL GEDOSEERDE TWEE-PER-DAG MULTI

optimale doseringen met twee tabletten per dag

met ruime doseringen van choline, magnesium, calcium, kalium, vitamine C, vitamine K2 en vitamine D3

bijzondere toevoegingen zoals luteine, zeaxanthine, meso-zeaxanthine, taurine, acetyl-L-carnitine, alfaliponzuur, Q10 en PQQ
geschikt voor veganisten

Composition

Samenstelling per 2 tabletten: % RI*
(dagdosering)

Bétacaroteen (uit Dunaliella salina) 1,8 mg -

(is omgerekend naar vitamine A 300 mcg-RE 38)
Vitamine A (retinylacetaat) 300 mcg 38
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Vitamine B1 (thiamine-HCl)

Vitamine B2 (riboflavine-5’-fosfaat)
Vitamine B3 (niacinamide)

Vitamine B5 (calcium-d-pantothenaat)
Vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat)

Folaat (5-MTHF glucosaminezout, Quatrefolic®)

Vitamine B12 (50% methylcobalamine, 50% adenosylcobalamine)

Biotine
Choline (bitartraat, VitaCholine®)

Vitamine C (magnesiumascorbaat)

Vitamine D3 (vegan, Vitamin D3V®)

Vitamine E (natuurlijk, d-alfatocoferylwaterstofsuccinaat 54 ie)

Gemengde tocoferolen (béta, gamma, delta)
Vitamine K1 (fytomenadion)

Vitamine K2 (menaquinon-7, K2VITAL® DELTA)

Calcium (carbonaat uit rode alg, Aquamin® Calcium)

IJzer (bisglycinaat, Ferrochel®, TRAACS®)

Jodium (kaliumjodide)
Kalium (citraat)

Koper (bisglycinaat, TRAACS")

Magnesium (hydroxide uit zeewater, Aquamin® Magnesium, magnesiumascorbaat)

Mangaan (bisglycinaat, TRAACS")

Molybdeen (natriummolybdaat)
Selenium (L-selenomethionine)

Zink (bisglycinaat, TRAACS")
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4,4 mg
4,2mg
24 mg
18 mg
3,5mg

300 mcg

40 mcg

80 mcg

170 mg

400 mg

50 mcg

36 mg-TE

10 mg
45 mcg

180 mcg

200 mg

10 mg

100 mcg
300 mg

250 mcg

100 mg

Img

25mcg
58 mcg

7,5mg
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Citrusbioflavonoidencomplex

Luteine (uit Tagetes erecta)
Zeaxanthine (uit Tagetes erecta)
Meso-zeaxanthine (uit Tagetes erecta)
Q10 (natuurlijk, ubiquinon)
Alfaliponzuur (R/S-vorm)

PQQ (MGC-PQQ")

Taurine

Acetyl-L-carnitine

* Rl = Referentie-inname

Catégorie:
Forme:
Ingrédient:

Ne contient pas de:
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20 mg
10 mg
2mg
10 mg
50 mg
50 mg

4mg

200 mg

100 mg

Multivitamines

Comprimé

Acide alpha-lipoique, Béta caroténe, Calcium, Choline, Citrus Bioflavonoiden, Coenzyme Q10

, Cuivre, Folate, lode, Lutéine, Magnésium, Manganése, Molybdene, N-acetyl-L-carnitine, PQQ

, Potassium, Sélénium, Taurine, Vitamine A, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B5
, Vitamine B6, Vitamine B8, Vitamine B12, Vitamine C, Vitamine D, Vitamine E, Vitamine K1

, Vitamine K2, Zeaxanthine, Zinc
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