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Combinaison équilibrée de 12 vitamines, 9 minéraux et oligo-éléments et 5 s
acides aminés. \
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Description

Supplement quotidien pour compenser les eventuelles carences nutritionnelles et constituer des reserves dans I'organisme. Un multi est
interessant dans les periodes de stress temporaires, avec un creux d’energie ou des efforts intenses. Pour maintenir le bon fonctionnement
du systeme immunitaire, le zinc, le cuivre, le selehium, le fer, la vitamine A, la vitamine C, la vitamine D3 et les vitamines B B6, B12 et l'acide
folique sont un soutien souhaitable.

o Combinaison équilibrée de 12 vitamines, 9 minéraux et oligo-éléments et 5 acides aminés.

Contient du fer, du magnesium, du manganese, du zinc, du cuivre, de 'iode, du calcium, de la vitamine C, selenium, vitamine A, des
vitamines D et B (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12) qui jouent un role dans le metabolisme energetique normal.

La vitamine B5 contribue a des performances mentales normales, y compris la resistance au stress temporaire.

Pour un bon équilibre entre vitamines et minéraux.

Fer Ferronyl sous forme de fer supérieur avec une biodisponibilité optimale.

La forme bisglycinate de zinc est absorbée plus rapidement que les autres formes de zinc.

Posologie
1 comprimé/jour

Ne convient pas aux végétariens et véganistes
Sans lactose, gluten et soja.

Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut étre dépassée. Un complément
alimentaire n’est pas une substitution d’une alimentation variée et équilibrée et d’un style de vie sain. Conserver dans un endroit sec et
frais. A conserver dans son emballage d’origine.

Composition

Composition

Vitamines:

A (125% AJR),

B1 (136% AJR),

B2 (121% AJR),

B3(112% AJR),

B5 (83% AJR),

B6 (143% AJR),

B8 (300% AJR),

B11-acide folique (200% AJR),
B12-méthylcobalamine (120% AJR),
C (75% AJR), D3 (150% AJR),
E (83% AJR)

Acides Aminés:

arginine,

betaine hcl,

cysteine hcl,

lysine hcl,
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methionine

Minéraux:

carbonate de calcium (15% AJR),
fer Ferronyl Iron® (71% RI),

iodure de potassium (100% RI),
gluconate de cuivre (110% AJR),
oxyde de magnésium (19% AJR),
citrate de manganese (175% AJR),
molybdate de sodium (450% AJR),
sélénium méthionine (191% AJR),
citrate de zinc (150% AJR).

*AJR = Apports journaliers recommandés

Catégorie: Multivitamines
Forme: Comprimé
Ingrédient: Acide folique, Arginine, Bétaine, Calcium, Cuivre, Fer, L-Lysine, Magnésium, Manganese,

Potassium, Sodium, Sélénium, Vitamine A, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B5, Vitamine B6
, Vitamine B8, Vitamine B12, Vitamine C, Vitamine E

Ne contient pas de: Gluten, Lactose, Soya
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