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Description

Gebruik

Neem met de Opti-Dose druppelaar 1 ml per dag (1 pipet = 1 ml). Voeg de druppels toe aan (ca. 200 ml) water, vruchtensap of voedsel.
Schudden voor gebruik. Houd u aan de aanbevolen dosering. Een lichte kristallisatie kan optreden, maar dit heeft geen invloed op de
kwaliteit van het product.
Geschikt voor vegetariërs en veganisten.
Dit product is een voedingssupplement. Hou je aan de aanbevolen dosering. Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde leefstijl
zijn belangrijk. Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding.
Buiten bereik van jonge kinderen houden. Droog, afgesloten en bij kamertemperatuur bewaren, tenzij anders geadviseerd op de verpakking.
Raadpleeg een arts, apotheker of therapeut alvorens supplementen te gebruiken in geval van zwangerschap, lactatie,
medicijngebruik en ziekte
Elementair Selenium bevat als basis ‘concentrated mineral drops’ (CMD), een speciaal zeewaterconcentraat uit het Great Salt Lake (Utah,
USA) met het volledige spectrum mineralen en spoorelementen (ontdaan van bijna alle natrium, en in dit geval aangevuld met extra
selenium in de vorm van natriumselenaat). Dit product wordt vervaardigd door middel van een traditioneel en natuurlijk concentratieproces
met gebruik van de zon.
De mineralen en spoorelementen in Elementair Selenium komen voor in opgeloste en ionische vorm, als elektrolyten. Dat wil zeggen niet in
verbinding met andere elementen, maar als losse elektrisch geladen deeltjes. Magnesiumchloride (MgCl2) bijvoorbeeld wordt als het oplost
in water opgesplitst in de ionen Mg2+ (positief geladen magnesium) en Cl- (negatief geladen chloride). Op deze manier komen mineralen ook
in ons lichaam voor, opgelost in intra- en extracellulaire vloeistoffen zoals bloedplasma. Mineralen in ionische vorm zijn dan ook goed
opneembaar.

Over selenium en de gezondheidseffecten

Selenium is een belangrijke antioxidant. Bepaalde enzymen (seleno-enzymen), zoals glutathion peroxidase (GPx), zijn afhankelijk van
selenium en hebben een belangrijke rol bij het wegvangen van vrije radicalen. Zo draagt selenium bij aan de bescherming tegen oxidatieve
schade. Daarnaast ondersteunt selenium het immuunsysteem door bij te dragen aan de aanmaak van bepaalde witte bloedcellen
(afweercellen). Ook is selenium mede nodig voor een normale werking van de schildklier doordat het betrokken is bij het reguleren van
schildklierhormonen. Het draagt er onder andere aan bij dat inactief schildklierhormoon (namelijk thyroxine, dat bestaat uit het aminozuur
tyrosine gekoppeld aan vier jodiumatomen, ofwel T4), omgezet wordt in de actieve vorm (tri-iodothyronine, ofwel T3).

Toegestane gezondheidsclaims:

beschermt cellen tegen oxidatieve schade
ondersteunt het immuunsysteem
is mede nodig voor een normale productie van schildklierhormoon en een normale werking van de schildklier
draagt bij aan de vruchtbaarheid van de man
goed voor haar en nagels

Composition
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Samenstelling per ml: RI*

Selenium (uit CMD**, natriumselenaat) 100 ?g 182%

Chloride (uit CMD) 61 mg 8%

Magnesium (uit CMD) 21 mg 6%

* RI = Referentie-inname

** CMD = Concentrated Mineral Drops (zeewaterconcentraat met het volledige spectrum mineralen en spoorelementen uit het Great Salt
Lake, Utah, ontdaan van meer dan 99% van het natrium).

Ingrediënten: Gezuiverd water, zeewaterconcentraat (CMD), voedingszuur (citroenzuur), natriumselenaat, conserveermiddel
(kaliumbenzoaat [&lt;0,1%]).

Catégorie: Sélenium

Ingrédient: Chlorure, Magnésium, Sélénium
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