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Complexe complet de vitamines B enrichi avec des donneurs de méthyle
supplémentaires et du glutathion

Description
La formule unique de Methialyn contient un complexe complet de vitamines B avec toutes les substances apparentées et des donneurs de 
méthyle spéciaux tels que la S-adénolsylméthionine (SAMe) et la bétaïne HCL (triméthylglycine). Par ailleurs, Methialyn contient également 
une série de cofacteurs tels que la L-cystéine, la vitamine E, le glutathion et la myrtille.

Mélange complet de vitamines B
La combinaison de différentes vitamines B permet un soutien multiple du corps dans divers domaines.

En plus des vitamines B2, les vitamines B6, B9 (acide folique) et B12 contribuent également à réduire la fatigue et l’épuisement, et tant les
vitamines B2, B6 et B12 que la biotine (vitamine B8) contribuent au fonctionnement normal du système nerveux.

Diverses vitamines B jouent également un rôle dans le maintien de fonctions psychologiques normales telles que la résistance au stress (B9)
et la concentration et la capacité d’apprentissage (B1, B6, B8, B9, B12).

Enfin, en plus du métabolisme énergétique (B2, B6, B8, B12), les vitamines B soutiennent également le métabolisme du fer (B2), des
protéines et du glycogène (B6), des macronutriments (B8) et de l’homocystéine (B6, B9, B12).

Formes actives de B2, B6, B9, B12
En plus de la disponibilité de tous les cofacteurs, la formule du Methialyn se distingue également par la présence de formes actives de
différentes vitamines B (B2, B6, B9, B12). Les formes actives de ces vitamines peuvent être utilisées immédiatement par l’organisme sans
avoir à être préalablement activées par des réactions spécifiques.

Naturel et végétarien
La formule entière a été composée et fabriquée avec le plus grand soin sans colorants ni additifs synthétiques. Methialyn est également
conditionné sous blisters pour une facilité d’utilisation accrue et une hygiène optimale qui améliore la durée de conservation. Enfin,
Methialyn est exempt de composants animaux et convient aux végétariens.

Clean Label
Sans colorants ni additifs synthétiques. Avec uniquement des additifs naturels et en capsules végétales. Les différences de couleur sont
normales et n’affectent pas l’effet.

Dose quotidienne

Image not found or type unknown 2 comprimés par jour

2 fois par jour 1 comprimé pendant ou immédiatement après un repas.
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Avaler des problèmes?
– Le comprimé peut être cassé en deux.
– Le comprimé peut être écrasé avec un pilulier et mélangé avec de la nourriture ou un liquide.

Précaution(s)

En cas de grossesse, ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée de 2 comprimés/jour. Demandez conseil à votre médecin ou à votre 
pharmacien.
Compte tenu de la législation européenne et belge concernant la communication correcte en ce qui concerne les compléments
nutritionnels, seules des informations sans allégation peuvent être fournies sur un complément nutritionnel (conformément à la législation
sur les allégations). Le statut d’un complément nutritionnel se limite légalement à aider une personne en bonne santé à rester en bonne
santé. Toute autre application possible de substances naturelles ne peut être communiquée que sous un angle strictement scientifique et
non commercial. Les informations sur ce produit de Nutriphyt sont donc limitées à ce qui précède, tant pour le consommateur que pour le
professionnel de la santé.

Composition
Ingrédients actifs
Dose recommandée: 2 comprimés par jour

Vitamine B1 4.2 mg
Vitamine B2 (forme active, riboflavine-5'-phosphate) 4.8 mg
Vitamine B3 40 mg
Vitamine B5 12 mg
Vitamine B6 (forme active, pyridoxal-5'-phosphate) 6 mg
Vitamine B8 (biotine) 100 μg
Vitamine B9 (acide folique actif, 5-MTHF) 400 μg
Vitamine B12 (forme active, méthylcobalamine) 3 µg
Vitamine E (D-alpha-tocophéryl acétate) 30 mg
L-choline bitartrate 25.8 mg
Bétaïne HCl 100 mg
S-adénosylméthionine (SAMe) 100 mg
L-Glutathion 40.82 mg
Inositol 40 mg
L-cystéine HCl 26 mg
PABA 20 mg
Vaccinium myrtillus (myrtille) 4 mg (= 1 mg d'anthocyanes)

% d’apports quotidiens de référence par apport quotidien de 2 comprimés: Vit. B1 (4.2 mg) 381,8%, Vit. B2 (4.8 mg) 342,8%, Vit. B3 (40 mg) 
250%, Vit. B5 (12 mg) 200%, Vit. B6 (6 mg) 428,5%, Biotine (100 μg) 200%, Acide folique/Folate (400 μg) 200%, Vit. B12 (3 μg) 120%, Vit. E (30 mg) 
250%.

Ingrédients non actifs

Agent de charge: Cellulose
Excipient: Oryza sativa L. (extrait de riz)
Agent d’enrobage: Acide stéarique, Triglycéride (huile de coco)
Coating (Émulsifiant: Hypromellose. Agent colorant: Carbonate de calcium. Agents d’aromatisation: Pomme, Baies, Citron,
Carthamus tinctorius (carthame des teinturiers), Radis et Spirulina maxima (spiruline))

Ne contient pas

Sans gluten
Sans lactose
Sans soja
Convient aux végétariens et végétaliens

Caractéristique: Végétalien, Végétarien
Catégorie: Vitamine B
Forme: Comprimé

Nutri4all
Huls 14, 6369 EW Simpelveld, Nederland

Adresse e-mail : info@nutri4all.com
Téléphone: +32 15 24 30 10 (BE) | + 31 467 078 104 (NL)

www.nutri4all.fr | info@nutri4all.com | +32 15 24 30 10 (BE) | +31 467 078 104 (NL) Methialyn® - 120 compr



Ingrédient: Alfa tocoferol, Bétaïne, Inositol, L-Glutathion, Myrtille, N-Acetyl-L-Cysteïne (NAC), Paba
, Phosphatidylcholine, S-adenosylmethionine, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine 
B5, Vitamine B6, Vitamine B8, Vitamine B9, Vitamine B12

Ne contient pas de: Gluten, Lactose, Soya
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