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Aidez votre organisme à résister à l’anxiété et au 
stress

Description
Formule développée par le Dr. Jacques Bassier* ;
Association synergique de 6 bio-actifs (lécithine de soja, ashwagandha KSM-66 , Ginkgo biloba, aubépine, passiflore, valériane) et 
d'un complexe micronutritionnel Suvimine 13  ® ;

®

L’extrait d’ashwagandha KSM-66  aide l’organisme à résister au stress et à l’anxiété, contribue à l’équilibre émotionnel et au bien-
être général ;

®

Extrait d’ashwagandha breveté KSM-66 , garantissant la qualité et l’efficacité des extraits d’ashwagandha ;®
Complexe micronutritionnel Suvimine 13  ;®
High Quality Process  ;®
Clean Label Therascience

Description

PHYSIOMANCE AX apporte pour 3 comprimés :

·         240 mg d’extrait d’ashwagandha KSM-66®, plante adaptogène, qui aide l’organisme à résister au stress et à l’anxiété et qui contribue à 
l’équilibre émotionnel et au bien-être général. Par ailleurs, l’ashwagandha favorise l’apparition du sommeil, améliore sa qualité et 
contribue à une relaxation optimale ;

·         240 mg d’extrait de Gingko biloba, qui aide à entretenir le bien-être mental et qui contribue à un bon équilibre nerveux ;

·         50% des AR* en zinc sous forme bisglycinate, qui contribue à une fonction cognitive normale ;

·         50% des AR* en vitamine B5, qui contribue à une synthèse normale et au métabolisme normal de certains neurotransmetteurs, à des 
performances intellectuelles normales et à la réduction de la fatigue ;

·         50% des AR* en vitamines B1, B2, B3, B6, B8, B12 et C, qui contribuent au fonctionnement normal du système nerveux ;

·         50% des AR* en vitamines B1, B3, B6, B8, B9, B12 et C, qui contribuent à des fonctions psychologiques normales ;

·         50% des AR* en vitamines B2, B3, B6, B9, B12 et C, qui contribuent à réduire la fatigue ;

·         1 g de lécithine de soja, 130 mg d'aubépine titré à 2,6 mg de vitexine, 450 mg d’extrait de passiflore titré à 9 mg de vitexine, 100 mg de 
valériane, 50% des AR* en vitamines D3 et E naturelles qui viennent compléter la formule.
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*AR : Apports de Référence

Conseils d'utilisation

3 comprimés par jour, matin, midi et soir. À renouveler si besoin.

Précautions d’emploi : Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans. L’emploi chez les femmes enceintes ou allaitantes ainsi que chez les 
personnes sous traitement antidépresseur est déconseillé. Consulter votre médecin en cas d'utilisation simultanée d'anticoagulants.

Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d'un régime 
alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser les doses journalières recommandées. Tenir le produit hors de portée des jeunes enfants. En 
cas d'association de plusieurs compléments alimentaires, demandez conseil à votre professionnel de santé.

Composition

Analyse nutritionelle

 
POUR 3

COMPRIMÉS %AR*

Lécithine de soja 1 000,0 mg  

dont phosphatidylcholine 300,0 mg  

Extrait d'aubépine 130,0 mg  

dont vitexine 2,6 mg  

Extrait d'ashwagandha KSM-66® 240,0 mg  

dont withanolides 12,0 mg  

Extrait de Ginkgo biloba 240,0 mg  

Extrait de passiflore 450,0 mg  
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dont vitexine 9,0 mg  

Extrait de valériane 100,0 mg  

Sélénium 27,5 µg 50

Zinc 5,0 mg 50

Vitamine B1 0,6 mg 50

Vitamine B2 0,7 mg 50

Vitamine B3 8,0 mg 50

Vitamine B5 3,0 mg 50

Vitamine B6 0,7 mg 50

Vitamine B8 25,0 µg 50

Vitamine B9 100,0 µg 50

Vitamine B12 1,2 µg 50

Vitamine C 40,0 mg 50

Vitamine D3 Naturelle 2,5 µg 50

Vitamin E Naturelle 6,0 mg 50

Ingrédients
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Lécithine de graine de soja titrée en phosphatidylcholine, agents de charge : phosphate dicalcique et cellulose microcristalline, extrait de 
partie aérienne de passiflore, poudre de résine de bambou, anti-agglomérants : silice et acides gras, extrait de feuille de Ginkgo biloba, 
extrait de racine d'ashwagandha  KSM-66®, extrait de feuille d'aubépine,  extrait de racine de valériane, fibre de carotte,  
agents d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose et acide stéarique, vitamine C (acide L-ascorbique), bisglycinate de zinc, 
sélénométhionine, vitamine E naturelle (acétate de D-alpha-tocophéryl), vitamine B3 (nicotinamide), vitamine B5 (calcium D 
panthothenate), vitamine B6 (pyridoxal 5′-phosphate), vitamine D3 naturelle (cholécalciférol), vitamine B2 (riboflavine 5′-phosphate, 
sodium), vitamine B1 (mononitrate de thiamine), vitamine B8 (biotine), vitamine B9 (L-méthylfolate de calcium), vitamine B12 
(méthylcobalamine).

 

Poids net : 135.63 g

Ingrédient: Ashwagandha, Aubépine, Ginkgo Biloba, Lécithine de soja, Passiflore, Phosphatidylcholine
, Sélénium, Valériane, Vitamine B1, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B5, Vitamine B6, Vitamine 
B8, Vitamine B9, Vitamine B12, Vitamine C, Vitamine D, Vitamine E, Zinc

Ne contient pas de: Colorants synthétiques, Gluten, Lactose
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