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Stress B Complex plus - 60 tabs

BONO0985

Achetez ce produit sur https://www.nutri4all.fr/stress-b-complex-plus-60-
tabs

Stress B Complex Plus is een combinatieformule met alle acht B-vitaminen
en onder andere de kruiden hop en valeriaan. Dankzij vitamine B5 en folaat
ondersteunt dit product in stress-situaties.

60 TABLETTEN

Stress B
Complex plus

BONuUSAN

Description

Stress B Complex Plus is een combinatieformule met alle acht B-vitaminen en onder andere de kruiden hop en valeriaan. Dankzij vitamine
B5 en folaat ondersteunt dit product in stress-situaties.

Bevat het volledige vitamine B-complex

Waarom vitamine B?

B-vitaminen functioneren als sleutelonderdelen (co-enzymen) van belangrijke enzymen in het lichaam en zijn betrokken bij allerlei
biochemische reacties. Vitamine B is een groep van acht wateroplosbare vitamines. Lange tijd werd gedacht dat vitamine B één verbinding
was. Nader onderzoek wees uit dat het verschillende stoffen zijn die vaak samen in voedsel voorkomen. Een vitamine B-complex is een
voedingssupplement dat alle acht B-vitaminen bevat. Zo blijft een supplement dicht bij de natuur.

Een B-complex heeft diverse gezondheidsvoordelen, zoals:

« Het draagt bij aan een normale psychologische functie (B1, B3, B6, B12, B8, folaat en Vit C)
« Draagt bij tot normale weerstand tegen stress (B5)

« Draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid (B2, B3, B5, B6, folaat, B12)
« Draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade (B2 en Vit C)

« Het draagt bij aan een normale werking van het hart (B1)

« Draagt bij tot een normale vorming van rode bloedcellen (B6 en B12)

« Speelt een rol in het celdelingsproces (B12 en folaat)

« Draagt bij tot de instandhouding van normaal haar (B8) en normale huid (B2, B3, B8 en C)

De voordelen van Bonusan Stress B Complex Plus

De Bonusan Stress B Complex Plus biedt een krachtige combinatieformule met het volledige B- complex en de kruiden hop (10 mg) en
valeriaan (70 mg). Valeriaan draagt bij aan geestelijke veerkracht en helpt bij het sneller in slaap vallen*. Voor een compleet product zijn er
synergisten toegevoegd, één tablet bevat daarom ook vitamine C (240 mg), L-tryptofaan (100 mg) als voorloperstof van serotonine en
melatonine, choline (10 mg) en vitamine D3 (10 mcg). Tot slot is magnesium (45 mg) toegevoegd dat, net als folaat, ingezet wordt bij
geestelijke inspanning.

Bonusan Stress B Complex Plus draagt bij aan de weerstand tegen stress (B11, folaat) en ondersteunt in stress-situaties (B5,
pantotheenzuur).

* Gezondheidsclaim in afwachting van Europese toelating

Hoge kwaliteit dankzij actieve vorm B-vitaminen en magnesium
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Waar nodig gebruiken we de actieve vorm van B-vitaminen (B6, B12, & foliumzuur) in de Bonusan Stress B Complex Plus. Hierdoor hoeft ons
lichaam deze niet zelf om te zetten. Dit verhoogt de biologische beschikbaarheid en zorgt voor betere opname.

De vitamine C in de Stress B Complex Plus is gebufferd magnesiumascorbaat en we voegen magnesium toe als goed opneembaar
magnesiumcitraat. Verder gebruiken we gestandaardiseerd hop en valeriaan extract, waarmee we altijd dezelfde en de juiste kwaliteit
garanderen.

Geschikt voor ondersteuning in stress-situaties

Regelmatig hebben we te maken met stress en spanning. Bonusan Stress B Complex Plus bevat folaat dat daarbij ondersteunt. Vitamine B5,
pantotheenzuur, draagt daarnaast bij aan de normale weerstand tegen stress. De samenvoeging van een compleet vitamine B-complex, de
ingrediénten hop, valeriaan, magnesium en vitamine C biedt een prettig en breed combinatiesupplement.

Wanneer kiezen we voor de Bonusan Stress B complex en wanneer voor de Bonusan Actief vitamine B-complex? Bonusan Stress B Complex
Plus draagt bij aan de weerstand tegen stress (B11, folaat) en ondersteunt in stress-situaties (B5). Het Actief Vitamine B-complex gebruiken
we eerder preventief en wanneer we het energieniveau willen ondersteunen (dankzij B1, B2, B3, B5, B6 en B12).

Aanbevolen gebruik
Tenzij anders aanbevolen 1 maal daags 1 tablet tijdens of vlak na de maaltijd innemen.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing
Niet geschikt voor kinderen tot en met 3 jaar. Niet gebruiken in combinatie met MAO-remmers, in verband met L-tryptofaan.

Composition

Samenstelling per gecoate tablet :

(dagdosering)

Vitamine C (als magnesiumascorbaat) 240.00 mg
Vitamine D3 (400 IE) (als cholecalciferol) 10.00 mcg
Vitamine B1 (als thiamine HCI) 12.00 mg
Vitamine B2 (als riboflavine) 10.00 mg
Vitamine B3 (als nicotinamide) 30.00 mg
Vitamine B5 (als calciumpantothenaat) 70.00 mg
Actief vitamine B6 (als pyridoxaal-5-fosfaat) 5.00 mg
Foliumzuur 50.00 mcg
Actief folaat (als glucosaminezout van 5-methyl-tetrahydrofolaat) 50.00 mcg
Actief vitamine B12 (als methylcobalamine en adenosylcobalamine/dibencozide) 50.00 mcg
D-Biotine 80.00 mcg
Choline (als cholinebitartraat) 10.00 mg
Valeriana officinalis (echte valeriaan) radix extract, gestandaardiseerd op minimaal 0,8% valereenzuur 70.00 mg
Magnesium (als magnesiumcitraat) 45.00 mg
Humulus lupulus (hop) strobili extract, gestandaardiseerd op minimaal 0,4% flavonoiden en 0,02% xanthohumol 10.00 mg
L-Tryptofaan 100.00 mg

Ingredienten
Vitaminen, magnesiumcitraat, vulstof (microkristallijne cellulose (cellulosegel), cellulose (HPC)), L-tryptofaan, echte valeriaan (Valeriana
officinalis), antiklontermiddel (magnesiumstearaat), cholinebitartraat, hop (Humulus lupulus), D-biotine, glansmiddel (HPMC, MCT-olie).

* Rl = Referentie-inname

Catégorie: Vitamine C

Forme: Comprimé

Ingrédient: Acide folique, Choline, Folate, Houblon, L-Tryptophane, Magnésium, Valériane, Vitamine B1
, Vitamine B2, Vitamine B3, Vitamine B5, Vitamine B6, Vitamine B8, Vitamine B12, Vitamine C
, Vitamine D

Ne contient pas de: Arémes synthétiques, Colorants synthétiques, Conservateurs, Dierlijke substanties, Gluten

, Lactose, Soya
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