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En cas de moments de stress et de fatigue Bon pour les muscles
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Description

Utilisation
1 sachet par jour ou comme conseillé

Convient lors de la grossesse
Convient lors de la lactation

MetaRelax  est un complexe de magnésium complet à utiliser pour soutenir les fonctions psychologiques
comme lors de moments de stress (folate), en cas de fatigue (folate, magnésium et vitamine B6) et pour
soutenir les muscles (magnésium et vitamine D).

®

Composition

Ingrédients par sachet Forme/composant Quantité %RI

Magnésium 200 mg 53.3%

Glycérophosphate de magnésium 1800 mg

Vitamine B6 Pyridoxal-5-phosphate 2 mg 143%

Folate Calcium-L-methylfolate (MetaFolin®) 200 µg 100%

Vitamine B12 Méthylcobalamine 25 µg 1000%

Vitamine D Cholécalciférol (1000 IU) 25 µg 500%

Taurine 200 mg

Contient aussi:

 

Acide citrique,
Poudre de jus d'orange (Citrus sinensis),
Arôme d'agrumes,
Glycosides de stéviol

Caractéristique: Végétarien

Catégorie: Cognitif / Neuro

Forme: Sachets

Ingrédient: Folate, Magnésium, Taurine, Vitamine B6, Vitamine B12, Vitamine D

Ne contient pas de: Gluten, Lactose, Soya
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