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Description

Het gebruik van een kurkuma-extract met een zeer hoog curcumine gehalte (95%) heeft een significant groter effect dan onbewerkte
kurkuma (curcumine 2-9%). Aan supplementen met onbewerkte kurkuma zijn bijna geen gezondheidsbevorderende eigenschappen toe te
schrijven. De dosering curcumine (2-9%) is daar gewoonweg te laag voor. Wanneer er echter sprake is van een hoogwaardig curcumine
extract (95%) in een hoge dagdosering (650 mg) dan zijn er talloze effecten aan het kruid toe te schijven**.

Dosering

Neem 1 tot 3 capsules per dag, tenzij anders is geadviseerd. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden.

Veiligheid

Raadpleeg uw arts of apotheker een deskundige bij gelijktijdig gebruik van medicijnen.

Niet gebruiken bij galwegstoornissen.

Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde evenwichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.

** Gezondheidsclaim in afwachting van Europese toelating

Kurkuma is een antioxidant en ondersteunt het immuunsysteem
Kurkuma ondersteunt de spijsvertering, stimuleert de eetlust en is goed voor de lever en galfunctie 
Kurkuma is goed voor het hart en de bloedsomloop 
Kurkuma is voor het behoud van gezonde gewrichten en botten en is goed voor het zenuwstelsel 
Kurkuma is voor het behoud van de gezonde huid en draagt bij tot normale mentale prestaties 
Zwarte peper is goed voor de spijsvertering, de luchtwegen, het zenuwstelsel en het behoud van een gezonde spijsvertering 
Zwarte peper helpt op gewicht te blijven, is een anti-oxidant en ondersteunt het immuunsysteem 
Zwarte peper draagt bij aan de instandhouding van de normale leverfunctie en levert een bijdrage aan het gezond houden van de
huid 

Composition

Samenstelling per dosering (1 vegan capsule) RI*

Curcumine (C3 Complex®, 95%
curcuminoïden)

650 mg **

Waarvan curcumine 617,5 mg **

Zwarte peper extract (Bioperine®, 95-98%) 10 mg **

* Referentie-Inname ** Geen RI vastgesteld
Ingrediënten: Curcumin C3 complex®, Bioperine®, Hypromellose (capsule), DiCalcium fosfaat (vulstof), silicium dioxide (vulstof), Magnesium
stearaat (antiklontermiddel).

Caractéristique: Non-OGM, Végétalien, Végétarien

Catégorie: Articulations / Muscles / Osteo

Forme: Capsule végétale
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Ingrédient: Curcuma, Poivre noir

Ne contient pas de: Arômes synthétiques, Conservateurs, Gluten, Lactose, Sucre
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